COMITATO REGIONALE LAZIO FIJLKAM KARATE ATTIVITA’ 2016 —
NOTA: LE SEDI DELLE GARE E ATTIVITA’, POSSONO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA’

P. | PERIODO DATA/E GG EVENTO LU
SA | DO
1 GENNAIO 09/01/’16 X
2 10/01/’16 X
16/01/’16 X
17/01/’16 X
3 23/01/'16 X
4 24/01/'16 X
5 30/01/’16 X Campionato Italiano a Rappresentative | Lido di Ostia
Regionali Ju/Se — ka/ku — Fe/Ma
6 31/01/’16 X | Campionato Italiano a Rappresentative | Lido di Ostia
Regionali Es.B/Ca - ka/ku — Fe/Ma
1 FEBBRAIO 05-07/02/’16 X X | 43° Campionato Europeo Ca/Ju/U21 Limassol (CYP)
Coppa di Carnevale
13/02/’16 X
2 14/02/’16 X | Qualif. al Campionato Italiano Kata Caserma Gelsom
Ju/Ass. Ma/Fe + Trofeo Master kata
Ma/Fe
3 20/02/°16 X
4 21/02/’16 X | Qualif. al Campionato Italiano Caserma Gelsom
Kumite/Ass. Ma/Fe + Trofeo Master
Kumite Ma/Fe
5 27/02/'16 X
6 28/02/'16 X
1 MARZO 05/03/’16 X Campionato Italiano Juniores /Kata Loano (Sv)
Ma/Fe
2 06/03/’16 X | Campionato Italiano Assoluto/Kata — Loano (Sv)
Ma/Fe
3 12/03/’16 X Campionato Italiano Assoluto Ku/Ma Lido di Ostia
4 13/03/’16 X | Campionato Italiano Assoluto Ku/Fe Lido di Ostia
5 19/03/’16 X Qualif. al Campionato Italiano Kata Caserma Gelsom
Es.”B”/Ca - Ma/Fe
6 20/03/’16 X | Qualif. al Campionato Italiano Caserma Gelsom
Kumite/Ju — Ma/Fe
7 26/03/’16 X
8 27/03/'16 SANTA PASQUA
1 APRILE 02/04/’16 X Open d’Italia Monza
2 03/04/’16 X | Open d’ltalia Monza
3 09/04/’16 X
4 10/04/’16 X
5 16/04/’16 X Campionato Italiano Cadetti Kata Lido di Ostia
Ma/Fe
6 17/04/’16 X | Campionato Italiano Es.”B” Kata Lido di Ostia
Ma/Fe
7 23/04/’16 X Campionato Italiano Juniores Lido di Ostia
Kumite/Ma
8 24/04/’16 X | Campionato Italiano Juniores Lido di Ostia
Kumite/Fe
9 30/04/’16 X 15° Open di Toscana — 2° Italian Junior | Follonica (Gr)




Open

1 MAGGIO 01/05/’16 X | 15° Open di Toscana — 2° Italian Junior | Follonica (Gr)
Open

2 07/05/’16 X

3 08/05/’16 X | Coppa di Primavera Pomezia /Genzal

4 14/05/'16 X

5 15/05/’16 X | Qualif. al Campionato Italiano Caserma Gelsom
Kumite/Es.”B” — Ma/Fe

6 21/05/’16 X Corso propedeutico x Dan Pomezia

7 22/05/’16 X | Corso propedeutico x Dan Pomezia

8 21-22/05/’16 X X | 26° Memorial Ciro Bracciante Salerno

9 28/05/’16 X Campionato Italiano Es.”B”- Ku/Ma Lido di Ostia

10 29/05/‘16 X | Campionato Italiano Es.”B”- Ku/Fe Lido di Ostia

1 GIUGNO 04/06/’16 X Corso di aggiornamento Ins. Tecnici Pomezia

2 05/06/’16 X | cat. Asp.Allenatori/Allenatori

3 04/06/’16 X 14° Campionato Europeo a Kocaeli (TUR)
Rappresentative Regionali

4 05/06/’16 X | 14° Campionato Europeo a Kocaeli (TUR)
Rappresentative Regionali

5 11/06/’16 X Campionato Italiano Universitario Modena

6 12/06/’16 X | Campionato Italiano Universitario Modena

7 12/06/’16 X | Qualif. al Campionato Italiano Pomezia
Kumite/Cadetti Ma/Fe

8 18/06/’16 X Corso di aggiornamento Ins.Tec. cat. Pomezia

9 19/06/’16 X | Istruttori/Maestri

10 25/06/’16 X Campionato Italiano Cadetti Lido di Ostia
Kumite/Ma

11 26/06/’16 X | Campionato Italiano Cadetti Lido di Ostia
Kumite/Fe

1 SETTEMBRE 03/09/’16 X

2 04/09/’16 X

3 10/09/’16 X Esami x passaggi di Dan (1° Dan) Pomezia

4 11/09/’16 X | Esami x passaggi di Dan (2° e3°Dan) | Pomezia

5 17/09/'16 X

6 18/09/’16 X

7 24/09/’16 X

8 25/09/’16 X | Qualif. Finale Nazionale GPG Es.”A” Pomezia

1 OTTOBRE 01/10/’16 X

2 02/10/’16 X

3 08/10/’16 X

4 09/10/’16 X | Qualif. al Campionato Italiano a Sq. Pomezia
Soc. Ass/Giov. Ka/Ku - Ma/Fe

5 15/10/’16 X

6 16/10/’16 X | Coppa del Presidente Pomezia

7 22/10/’16 X 27° Corso Karate Tradizionale e Master | Follonica (Gr)

8 23/10/’16 X | 27° Corso Karate Tradizionale e Master | Follonica (Gr)

9 29/10/’16 X Gran Premio Giovanissimi Finale Lido di Ostia
Nazionale Ka/Ku -Ma

10 30/10/’16 X | Gran Premio Giovanissimi Finale Lido di Ostia
Nazionale Ka/Ku - Fe

1 | NOVEMBRE 05/11/’16 X 25”7 Venice Cup Caorle (Ve)




06/11/’16 25/ Venice Cup Caorle (Ve)
12/11/'16
2 13/11/'16
3 19/11/’16 Campionato Italiano Assoluto a Sq. Lido di Ostia
Sociali Ka/Ku — Ma/Fe
4 20/11/’16 Campionato Italiano Giovanile a Sq. Lido di Ostia
Sociali Ka/Ku — Ma/Fe
5 26/11/'16
6 27/11/'16
1 | DICEMBRE 03/12/'16
2 04/12/’16 Sessione straordinaria d’esami(solo Da definire
per assenti giustificati alla sessione
ordinaria)
3 10/12/’16 Coppa di Natale Pomezia
4 11/12/'16
5 17/12/'16 8° Open di Campania Monterusciello (!
6 18/12/’16 8° Open di Campania
7 24/12/'16
8 25/12/’16 SANTO NATALE




