Attivita Awkj-ltalia settembre — dicembre 2010

Il presente calendario € indicativo.

Per la conferma delle date e dei luoghi di svolgimento si consiglia di chiedere conferma scrivendo a: awkji@libero.it

Data

Sab 4set10

Attivita

Raduno Agonistico (1°)

Dojo

Caesia L.go
Casteleseprio 11 Roma
(Labaro)

ORARIO

15-17,00
Allenamento Agonistico

Solo KUMITE

Sab 11set10

Raduno Agonistico (2°)
AGGIORNAMENTO UFFICIALI DI GARA
RIUNIONE DDTT
PRESENTAZIONE NUOVI CORSI DI
FORMAZIONE

Caesia L.go
Casteleseprio 11 Roma
(Labaro)

15-16,30 KATA
16,30 — 18 KUMITE

Sab 18 set 10

Raduno Agonistico (2°)
AGGIORNAMENTO UFFICIALI DI GARA

Caesia L.go
Casteleseprio 11 Roma
(Labaro)

15-16,30 KATA
16,30 — 18 KUMITE

Sab 25set 10

Raduno Agonistico (2°)
AGGIORNAMENTO UFFICIALI DI GARA
RIUNIONE DDTT

Raduno Agonistico (3°)

Caesia L.go
Casteleseprio 11 Roma
(Labaro)

Caesia L.go

15-16,30 KATA
16,30 — 18 KUMITE

15-16,30 KATA

Sab 90OTT 10 AGGIORNAMENTO UFFICIALI DI GARA Casteles(ﬁglggr;; Roma 16.30 — 18 KUMITE
Raduno Agonistico (4°) Caesia L.go 15 — 16.30 KATA
Sab 16 OTT 10 AGGIORNAMENTO UFFICIALI DI GARA Casteleseprio 11 Roma 16.30 — 1'8 KUMITE
RIUNIONE DDTT (Labaro) ’
Meeting delle Nazioni
Ven 22 OTT 10 Uficiali di Gara Coach DDTT Aran Park Hotel 18,30 - 21,00
sab 230TT10 | CAMPIONATIEUROPELWADO RYUKARATE | - pa| ApoNTE ROMA EUR 9-20
SPORTING VILLAGE
17 LEZ. CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN ! 5 10-13
Sab 30 OTT 10 DIFESA PERSONALE Via polia Roma zona 14-17
statuario
SPORTING VILLAGE
1A LEZ. CORSO DI FORMAZIONE INSEGNANTI ! N 9-13
Dom 310TT 10 TECNICI DI KARATE Via po!titﬁg:?oa zona 15-17
1A LEZIONE PROPEDEUTICA AL DAN SPORTING VILLAGE 15-16.30 1% parte
Dom 31 OTT 10 preparazione ai passaggi di dan e Via polia 44 Roma zona 16.30 —’18 on parte
aggiornamento techico statuario ’ P

Palafonte Via R. Ferruzzi

Dom 28 NOV 10

preparazione ai passaggi di dan e
aggiornamento tecnico

Via polia 44 Roma zona
statuario

Sab 13 NOV 10 Stage M° Shiomitsu 112 17 -20
Roma (Eur)
Palafonte Via R. Ferruzzi
Dom 14 NOV 10 Stage M° Shiomitsu 112 10-13
Roma (Eur)
SPORTING VILLAGE
27 LEZ. CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN ) N 10-13
Sab 27 NOV 10 DIFESA PERSONALE Via polia Rorpa zona 14 -17
statuario
SPORTING VILLAGE
27 LEZ. CORSO DI FORMAZIONE INSEGNANTI ) N 9-13
Dom 28 NOV 10 TECNICI DI KARATE Viapolia Roma zona 15-17
27 LEZIONE PROPEDEUTICA AL DAN SPORTING VILLAGE 15-16,30 14 parte

16,30 — 18 2" parte

SPORTING VILLAGE

statuario

37 LEZ. CORSO DI SPECIALIZZAZIONE IN PORTI 10-13

Sab 11 DIC 10 DIFESA PERSONALE Via polia Roma zona 14 -17
statuario

Dom 120G 10 | 3" LEZ CORSO DI FORMAZIONE INSEGNANTI ?/TS%ETSO\Q:LQEE 9-13

TECNICI DI KARATE P 15-17




