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Wado-Ryu Karate-Do Academy

Libri a colori con spiegazioni in inglese complete delle
tecniche, e delle nozioni previste per i vari gradi,
disponibile presso i vostri insegnati di palestra.

LADING SYLLABLIS
O, Sth. Bih & Tth Kyu

GRADING SYLLABUS 3rd, 2nd, & 1st Kyu

3"_ 1" Kyu £25
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GRADING SYLLABUS 6th, 5th, & 4th Kyu

6" — 4™ Kyu £22

Possibile prenotarli e acquistarli
scrivendo a:
alessandro@asyamashita.com



mailto:alessandro@asyamashita.com

AYUMI ASHI JODAN NAGASHI JUNZUKI

3. RENZOKL WAZA
3.2 Ayurmi Ashi Jodan Magoshi Junzuki
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