
Wado-Ryu Karate-Do Academy 

Libri a colori con spiegazioni in inglese complete delle 

tecniche, e delle nozioni previste per i vari gradi, 

disponibile presso i vostri insegnati di palestra. 
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Possibile prenotarli e acquistarli 

scrivendo a: 

alessandro@asyamashita.com 

 

 

mailto:alessandro@asyamashita.com



	Kyu_grade_books.pdf
	interno libro shiomitsu.jpg

