Accademia Wado Ryu Karate Do
Stage H. Ohtsuka Il 6 e 7 marzo 2010

HIRONORI OHTSUKA i

Roma 6 e 7 marzo 2010

Impianto
Sportivo
“Palafonte “

via Roberto
Ferruzzi 112
Roma
zona
“EUR Fonte
Meravigliosa”
Servizio Bar e
Ristorante
in loco

Sabato 6 e domenica 7 marzo si svolgera a Roma,
nel Centro Sportivo “PALAFONTE” in Via R. FERRUZZI 112 un Seminario Tecnico di stile Wado.
Il Seminario sara condotto dal Capo Scuola Mondiale Saiko Shihan H. Ohtsuka Il Grand Master.

Riferimenti:
Iscrizioni: 392.98.00.467 M° Massimo CONTI
English Details: 333.353.0341 M° Fernando PALLADINO
Fax: 06765798 (per le iscrizioni via fax allegare ricevuta del bonifico)

Regolamento:
Arrivare almeno mezz’'ora prima dell'inizio degli allenamenti e lasciare velocemente la sala al termine del

primo turno (per le cinture da bianca a MARRONE), recandosi silenziosamente negli spogliatoi;
gli iscritti wado academy sono pregati di consegnare i passaporti personali prima dell'inizio dello stage per
la consueta registrazione;
a tutti i partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione firmato personalmente dal Docente.
Durante le lezioni e’ assolutamente vietato effettuare riprese video e fotografie
saranno scattate, alla fine delle prime due ore, unicamente foto di gruppo con il Docente
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Accademia Wado Ryu Karate Do
Stage H. Ohtsuka Il 6 e 7 marzo 2010

Programma di lavoro:

SABATO 06.marzo0.2010 Dalle ore 17.00 alle ore 19.00
o L’allenamento sara rivolto a tutti i praticanti
indistintamente dal grado;
Dalle ore 19.00 alle ore 20.00
o L’allenamento continuera soltanto per le cinture nere
per poter affrontare un programma tecnico piu
avanzato e pertanto rivolto ai praticanti piu esperti.
DOMENICA 07.marzo.2010 Dalle ore 10.00 alle ore 12.00
o L’allenamento sara rivolto a tutti i praticanti
indistintamente dal grado;
Dalle ore 12.00 alle ore 13.00
o L’allenamento continuera soltanto per le cinture nere
per poter affrontare un programma tecnico piu
avanzato e pertanto rivolto ai praticanti piu esperti.

Quote di partecipazione:

Pagamento con

Preiscrizione per gli Pagamento per i non
Categorie ORARIO associati Wado Academy e associati o dopo tale data
Awkj effettuato entro il (previa disponibilita)
28/02/2010
Cinture Sabato Domenica 1 giorno 2 giorni 1 giorno 2 giorni
Da bianca a 17-19 10-12 €30 €50 €40 €70
marrone
NERE 17-20 10-13 €40 €70 €50 €90

Non saranno ammesse iscrizioni sul posto
Le quote vanno versate tramite bonifico bancario a favore di:
A.W.K.J. L
ACCADEMIA WADO RYU KARATE DO JU JITSU KEMPO ITALIA

BANCA DI ROMA AG.138 DI ROMA

Codice IBAN IT 20 U 03002 03292 000400722771

Albergo convenzionato nelle immediate vicinanze “Aran Park Hotel **** ”
Prenotazioni e Informazioni

Sales Manager
||~ Daniela Pelagatti 06 510 721 _"

Via Riccardo Forster 24 tel 06.510.721 - fax 06.5196.3976

Modulo d’iscrizione Stage M°H. OHTSUKA I
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Accademia Wado Ryu Karate Do
Stage H. Ohtsuka Il 6 e 7 marzo 2010

Societa: A.S.D. Yamashita Club Direttore Tecnico: A. Venanzoni

STAGE “A” da cintura bianca a MARRONE

N° COGNOME e NOME Tes. Awkj Sabato |Domenica| QUOTA
Pass. W.A.
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
STAGE “B” cinture NERE
N° COGNOME e NOME J::s-.w":\i. Sabato | Domenica QUOTA
1| Venanzoni Alessandro X X 70,00
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Stage A + STAGE B Totale quote:

N.B. Inviare via fax entro il 28 febbraio 2010 insieme alla copia del Bonifico Bancario al n° 06765798 dalle ore 10,00 alle 13,00

Il sottoscritto .Francesco Stazi........cccccvveverieeiciieenee. Presidente della suddetta Societa dichiara che tutti gli atleti

in elenco sono tesserati per 'anno in corso ed in regola con le norme sanitarie in vigore e che il rappresentante
della Societa sara il Sig.:..Alessandro VENaNZoNi..........c.ccceerueeieineeniee s tel.......... 339-1040740...........

Luogo e data:..06.03.10....ccceerreeiiieinieeiiee e timbro  Firmai. ..o
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Accademia Wado Ryu Karate Do
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Come raqgiungere I'lmpianto Sportivo:

¢ Per chi arriva dall’Autostrada ROMA — CIVITAVECCHIA: prendere direzione NAPOLI, uscita n°
26 LAURENTINA, andare in direzione Roma Centro, prima di arrivare alla fermata della
metropolitana c¢’é un’indicazione a destra per via di Vigna Murata. Percorrere via di Vigna Murata
fino al semaforo, superatelo, dopo circa 100 metri c’€ un Supermercato. Percorrete tutta la via sulla
destra che costeggia il Supermercato. Alla fine della strada vi troverete in Via Ferruzzi, girate a
sinistra. Troverete I'impianto Sportivo sulla Destra, accanto alla Chiesa.

¢ Per chi arriva da sud: All'uscita dell’Autostrada ROMA —NAPOLI, immettersi nel Grande Raccordo
Anulare, in direzione Civitavecchia, arrivare fino all’'uscita n° 24 Via Ardeatina, prendere in direzione
Roma Centro. Al semaforo di via Tor Carbone girate a sinistra in via di Vigna Murata.
Successivamente girare a sinistra in Via Fonte Meravigliosa. Alla fine della via troverete Via
Ferruzzi, girate a sinistra e subito sulla vostra destra troverete I'ingresso dell'impianto Sportivo.

¢ Per chi arriva da NORD: immettersi sul Grande Raccordo Anulare fino all’Uscita n°24 VIA
ARDEATINA ( proseguire poi come da indicazioni precedenti)

AUTOSTRADE

FIUMICINO | USCITA 24 G.R.A.
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